	Планирование работы с родителями воспитанников и педагогами

	Год
	Работа с родителями
	Работа с педагогами

	2020-2021
	Сентябрь
· Наглядная информация – консультация на стендах на тему «Спортивная форма на занятиях по физической культуре»
Октябрь
· Наглядная информация – консультация на стендах на тему «Значение игр и игр-упражнений с мячом во всестороннем развитии ребенка»
Ноябрь
· Наглядная информация – консультация на стендах на тему «Физическая готовность детей к обучению в школе»
· Конкурс «Спортивный уголок в домашних условиях»
Декабрь
· Наглядная информация – консультация на стендах на тему «Не мешайте детям лазать и ползать!»
· Анкетирование родителей «Здоровье и спорт в нашей семье»
Январь
· Наглядная информация – консультация на стендах на тему «Развивайте двигательную активность своего ребенка»
Февраль
· Наглядная информация – консультация на стендах на тему «Роль родителей в укреплении здоровья детей и приобщении их к здоровому образу жизни»
· Анкетирование «Удовлетворенность работой инструктора по физической культуре»
Март
· Наглядная информация – консультация на стендах на тему «Много движений – много радости»
Апрель
· Наглядная информация – консультация на стендах на тему «Совместные занятия спортом детей и родителей»
Май
· Наглядная информация – консультация на стендах на тему «Игры детей летом»
	Сентябрь
· Консультация для воспитателей «Создание в группе условий для организации двигательной деятельности»
Ноябрь
· Консультация для воспитателей «Виды утренней гимнастики и возможности её использования»
Февраль
· [bookmark: _GoBack]Консультация для воспитателей «Значение дыхательной гимнастики для детей дошкольного возраста»

	2021-2022
	Сентябрь
· Консультация на стендах на тему «Спортивная форма на занятиях по физической культуре»
Октябрь
· Консультация на стендах на тему «Роль семьи в формировании двигательной активности»
Ноябрь
· Консультация на стендах на тему «Больше внимания осанке!»
Декабрь
· Консультация на стендах на тему «Занятия физическими упражнениями после болезни»
· Анкетирование «Двигательная активность детей дома»
Январь
· Консультация на стендах на тему «Развитие физических качеств через подвижную игру»
· Фотоконкурс «Спортивная зима»
Февраль 
· Консультация на стендах на тему «Закаливающие процедуры»
Март
· Консультация на стендах на тему «Много движений – много радости»
· Буклет «О пользе прогулок с детьми»
Апрель
· Консультация на стендах на тему «Совместные занятия спортом детей и родителей»
· Анкетирование «Удовлетворенность работой инструктора по физической культуре»
Май
· Консультация на стендах на тему «Игры детей летом»
	Ноябрь
· Консультация для воспитателей «Степ-аэробика как эффективный метод физкультурно-оздоровительной работы для дошкольников»
Январь
· Консультация для воспитателей «Создание в группе условий для организации двигательной деятельности»
Март
· Мастер-класс для педагогов «Волшебные ступеньки степ-аэробики»
Апрель
· Консультация для воспитателей «Здоровье и мы! Как приучить дошкольника вести здоровый образ жизни»

	2022-2023
	Сентябрь
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Спортивная форма на занятиях по физической культуре»
Октябрь 
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Двигательные навыки и умения детей 6-7 лет»
· Анкетирование «Удовлетворенность работой инструктора по физической культуре»
Ноябрь
· Рекомендации родителям в приёмных помещениях групп «Создание комфортных условий для здорового развития ребёнка».
· Буклет «Подготовка детей дошкольного возраста к сдаче ГТО» (Подготовительная группа)
Декабрь
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Закаливание детей в домашних условиях»
· Консультация «Техника выполнения нормативов ГТО» (Подготовительная группа)
Январь
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Движение – это жизнь»
Февраль
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Как выбрать вид спорта для ребенка? Польза различных видов спорта»
Март
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Почему подвижные игры с детьми важны?»
· Буклет «Нормативы ГТО для всех возрастов» (подготовительная группа)
Апрель
· Конкурс детского творчества «Мы за здоровый образ жизни» номинация «Семейный символ ЗОЖ»
· Анкетирование для родителей «Основы здорового образа жизни» (для родителей воспитанников 3-7 лет)
Май
· Фотоконкурс и фотовыставка онлайн «Мои спортивные выходные»
	Октябрь
· Консультация для воспитателей "Прогулка спорту не помеха"
Март
· Выступление на педагогическом совете «ФЭМП» на тему «Физкультминутки математического содержания»
Апрель
· Консультация для воспитателей «Народные подвижные игры на прогулке»
· Конкурс детского творчества «Мы за здоровый образ жизни» номинация «Эмблема здорового образа жизни» среди педагогов
Май
· Мастер-класс «Формы работы с семьей по физическому воспитанию»





	2023-2024
	Сентябрь
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Спортивная форма на занятиях по физической культуре»
Октябрь
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Утренняя гимнастика в жизни ребенка»
· Анкетирование для родителей «Физкультура в жизни нашей семьи» (для родителей воспитанников 3-7 лет)
Ноябрь
· Рекомендации родителям в приёмных помещениях групп «Игры и упражнения для профилактики нарушений осанки»
· Буклет «Нормативы ГТО для всех возрастов» (для родителей детей 6-7 лет)
Декабрь
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Зимние забавы для всей семьи»
· Буклет «Подготовка детей дошкольного возраста к сдаче ГТО» (для родителей детей 6-7 лет)
Январь
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Движение – это жизнь»
Февраль
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Нестандартное оборудование для занятий физкультурой»
· Онлайн-консультация «Техника выполнения нормативов ГТО» (для родителей детей 6-7 лет)
Март
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Совместные занятия спортом детей и родителей»
· Анкетирование «Удовлетворенность работой инструктора по физической культуре»
Апрель
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Велосипед – источник физического и психического здоровья»
· Фотовыставка онлайн «Мой друг – велосипед»
· Анкетирование родителей «Физкультура в жизни нашей семьи» для родителей детей 3-7 лет
Май
· Наглядная информация – консультация на стендах в приёмных помещениях групп на тему «Эффективные средства и методы закаливания детей»
	Октябрь
· Консультация для педагогов «Организация физкультурного уголка в группе»
Ноябрь
· Конкурс среди педагогов групп «Лучший центр физического развития»
Март
· Мастер-класс для педагогов «Нетрадиционное физкультурное оборудование как средство повышения двигательной активности дошкольников»




