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Примерное 10-ти дневное меню
МДОУ №26 «Ветерок»
	Дни
	Завтрак
	Выход
	Обед
	Выход
	Полдник
	Выход

	1
	Сыр (порц)

Макароны отв.
Чай сл.
с печеньем.
Второй
Сок
	15/25

75\120
150/180
10/20
100/100
	Суп картофельный с яйцом
Овощное рагу с мясом
(или с языком говяжьим)
Огурец свежий
Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	
180/200
150/220
30\40
150/200
35/45
	Каша «Дружба
Молоко кипячёное
Хлеб пшеничный.

	100\160

150/180
            35\45


	2
	Масло сливочное порционное

Яйцо отварное

Каша пшеничная молочная жидкая.
Кофейн.напиток на молоке
Хлеб пшеничный 
Второй
Банан 
	5/6


40\40
150/200
150/200
35\45
100/100
	Суп картофельный с горохом лущёным с мясом.

Печень по-строгановски

с кашей гречневой рассыпчатой
Свекла отварная порц

Компот
Хлеб ржан.
	180/200
60\80
100\120
150/200
      25\40
     150\200

       35\45
	Запеканка творожная 

 с кип. сметаной
Чай сл
	80/150
30/35
150/180

	3
	Масло сливочное порционное

Каш молочная из хлопьев овсяных «Геркулес» жидкая.
Кофейн.напиток на молоке
Хлеб пшен 
Второй
Банан 
	5/6


150/200

150/200

35\45
100/100
	Суп картофельный с отв. рыбой

Котлета из говядины
Капуста тушеная

Сок
Хлеб ржан.
	40/50

180/250
        60/80
120/150
150/200
35/45
	Кисломолочный напиток «Снежок»
Кондитерское изделие
	150\180
30\50

	4
	Масло сливочное порционное

Каша пшённая молочная жидкая.
Какао с молоком
Хлеб пшеничный 
Второй
Яблоко 

	5/6


150/200

150/200


35\45
1шт\1шт

	Суп вермишелевый. на курином бульоне..
 Рыбные тефтели
Картофельное пюре

Капуста квашеная

Компот
Хлеб ржан
	180/200
60\70
120/150
30\40
150/200
35/45
	Ватрушка с творогом
Или пирог с капустой
Кисломолочный напиток «Снежок»

(или чай сладкий)

	60/80
150/180

	5
	Масло сливочное порционное

Каша манная молочная жидкая.
Чай сладкий с молоком
Хлеб пшеничный
Второй
Сок 

	5/6


150/200

150/200

      35\45
100/100
	Суп-пюре куриный
с гренками
Бефстроганов из курицы
с отварным рисом.
Свекла, тушённая в сметанном соусе.
Кисель  
	
155/10/185/15
15/20
80/100
100/150
40\60

150/200
	Омлет натуральный
Зелёный горошек прогретый
Чай сл
Хлеб пшен
Груша

	60/80
20\20

150/180
35/45


	6
	Сыр порционно
Макароны отв.
Чай сл.
с печеньем
Второй
 Пюре фруктовое(ясли)
Сок (сад)

	      15\25
    75\120
150/180
10/20
100/100
	Щи на мясном бульоне
Гуляш из говядины 

Морковь с зелён. горошком в молочном соусе

 Гречневая каша рассыпчатая
Компот
Хлеб ржан.

	       180/200
70/100
        50/60

    100/120
    150/200
        35/45
	Сдоба обыкновенная
Молоко кипячённое 
	60\80
           150/180


	7
	Масло сливочное порционное

Яйцо отварное

Каш молочная из хлопьев овсяных «Геркулес» жидкая.
Кофейн.напиток на молоке
Хлеб пшен
Второй
Банан 
	5/6

40\40

150/200

150/200

35\45
100\100
	Рассольник ленинградский 
со сметаной с мясом
 Рыбная  котлета

Картофель тушеный
капуста квашеная 
Компот
Хлеб ржан.
	158\12\15
170\15\15
60\80
120/150
35\40
150/200
35/45
	Запеканка творожная
 со сгущённым молоком
Чай сл.
	80/150
30/35
150/180

	8
	Масло сливочное порционное

Каша пшеничная молочная жидкая.
Кофейный напиток на молоке
Хлеб пшеничный
Второй
Банан 

	5/6


150/200

150/200

      35\45
100/100
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной с мясом
“Ёжики”мясные в подливе
Сок 
Хлеб ржан.
	158\12\15
170\15\15
160/200
150/200
35/45
	Пюре «розовое» (картофельно-морковное)
с сельдью или огурцом свежим
Чай сл.

Хлеб пшеничный 

	120\120
20/30
150\180
35\45


	9
	Масло сливочное

Омлет натуральный
Кукуруза консервированная прогретая
Какао с молоком
Хлеб пшеничный
Второй
Яблоко 

	5\6

60/80

   20\20
    150/200
35/45
1шт\1шт
	Суп молочный овощной
Рыба тушеная в томате с овощами
Картофельное пюре
Кабачковая икра 
Компот
Хлеб ржаной 
	180/200
70/80
120/150
30\40
150/200
35/45
	Булочка творожная
 Кисломолочный напиток

«Снежок»
	60/80
         150/180

	10
	Каша пшённая молочная жидкая.
Чай сладкий с молоком
Хлеб пшеничный
Второй
Сок 
	    150/200
150/200
35\45
100/100
	Суп картофельный с
мясом
Печёночные оладьи

(или котлета рубленная из куры)

Капуста тушёная 
Компот
Хлеб ржан.

	180/200
60/80
150/220
     150/200
35/45
	Кисломолочный напиток     «Снежок»
с кондитерским изделием
Груша.
	150/180
30/50



